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Kldreplejens stille revolution
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Hos os er 24 nationer
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Helt fundamentalt er det
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En kop kaffe er godt for aeldres helbred - og dit eget

Forskere pa Kgbenhavns Universitet har fundet ud af, at kombinationen af kaffe og maelk far vores immunceller til at virke
bedre. At give sig tid til en kop kaffe i hiemmeplejen er sdledes ikke kun godt for de eldres sundhed, det er ogsa godt for
medarbejdernes. Hent en kop kaffe og laes om kaffens gavnlige virkning

= Derfor er des godt, at vihar  maelk, som vi har undersogt. ~ delsestilstand. Og her obser-  at sige noget grimt om kaffe 12021 fands et australsk
st g Faktisk sker reaktionen s rne, at immun- | eldreplejen. forskerhold ud af, at kaf

hurtigt, at den er sver at 2022 gennemgik et inter-  fedrikning bremser aldre
Vikender alle axidering. Dec undgh { alle de fodevarer, vi  af polyphenoler, som findes ale forskerhold den - menneskers kogniive ilba
& det samme som liniog 1 isse indeil nu har undersogt, siger [

Marianne Nissen Lun i

evidenskab Hun O polyphenoler findes s3 _ties | mak. var dobbelt s maend fadt mellem 1916 08

umpakket ked et ilten pres-  stir  spidsen for et stort stu- _rigel 1934 tager hurtigere skridt
set ud, o derfor gir kedet  die af sakaldte polypher o "
langsommere i forderv. Nir ~som netop er € af at kombinere ~kun var tilsat polyphenoler
vinkendere ilter en vin, sor- i bland polyphenoler med proteiner  Andre studier viser sam-  vidensic) e var i ovrigt mellem 86 og
ger de for, at il binder sig tl X viser, at immuncel tat pd undersogelsestids
Vinens molekyler. Lidt e BFen mellem polyp: e en kunsiig inflammation,  Det nye danske studie er
bedrer vinen, for meg noler og proteiner ogsi En inflammation minder pa  bare det seneste af en rakke
laegger den ‘mange mader om n betan-  studier, som gor det svarere dem der ingen kaffe drikker

effektive, mobile arbejdsborde & depoter

Care Service Trolley i styrker jeres

rammer for bemanding og optimerer arbejds-flowet.
En professionel og kreativ lasning, som bidrager til at frigore mere
tid og flere ressourcer i sundheds-, pleje-, og omsorgssektoren

04 7

Care Sevice Trolley - COMBI Care Trolley - SOLO Service Trolley - SOLO
T0-1 £X gsing Care Trolley son  Care Trolley et mobit, it Service Trolle e t mobil de
€4 mobi, efekint 0 SpECESINEY o SPECUIOESGNEN rbOSDOND 1 med kot plearkler, remedis
sttt o Service Troley o ast mabel boigen ogandre g tag

et motilt depot.

Viundgar spildtid og afbrydelser pa largering og
de mange ture til depoterne. Alt har en fast plads p&

INGEN AFBRYDELSER
o8 10 Trolleyen og Klar til brug indenfor raekkevidde. Nem

“n & nn allmeoqbluge ngsélmvmesaﬂnsele

~ til det, der TIf. 7023 1716 | info@plustid.dk
betyder mest www.careservicetrolley. plustid.dk PI u s + l d

Mabler 1l apbevaring pa plejehyem Service Troll




